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Téarkonyos raguleves
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Heti étlap 2024.07.08. - 2024.07.12.

kedd szerda csutortok
Alféldi gulyasleves

Rantott leves Félbarna kenyérrel

Piritott kenyérkockaval

Francia hagymaleves
Stefénia vagdalt

péntek

Kertészleves

Burgonyas tészta A izes derelye A, R Bakonyi sertésragu
gony . Stroganoff sertésragu Y Tejfolos Zoldbabfézelékkel yI sertesrag
Csemege uborkéval . . Porcukor szoérattal . . Orso tésztaval
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Alma

Ebéd Normal A menu Energia: 701.16 Kcal / 2,930.85 Kj Energia: 808.37 Kcal / 3,378.99 K Energia: 768.17 Kcal / 3,210.95 K| Energia: 995.65 Kcal / 4,161.82 Kj Energia: 825.40 Kcal / 3,450.17 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.10 g 2067 g 3.79¢g 26.21g 38.48 g 9.90¢g 25429 27194 4.48¢ 40579 50.06 g 16.27 g 39.55¢ 37.70g 10.95g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
102.65 g 0.03g 6.13 g 88.51¢ 0.05g 521g 98.69 g 9.99¢g 4089 94.89¢g 0.00g 441g 81.03g 0.05¢g 2.05¢g
1,7,9,15,(3),(12) 1,7,10,15,(12) 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Jo etvagyat kivangnk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér ~ w273gA'b£f"'zfg;-:P§§‘;é§$§;5,.,;
 14893560-4-

2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek . J ..................... Boeessssssssssscee

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer lelmezésvezet6
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